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De relatie tussen rouw en burn-out

De noodzaak aan secure bases

Jakob van Wielink

Antwerpen, 19 December 2019



DE SCHOOL .
" iaeme  Uitgedoofd

She burnt with love, as straw with fire
flameth.

She burnt out love, as soon as straw out
burneth.

Uit: The passionate pilgrim, William Shakespeare

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie. Painting: ‘Burnout’, Yvonne Bogers Kreffer




DE SCHOOL

VOOR De Transitiecirkel

TRANSITIE

Contact en Welkom

Betekenisgeving Hechting en
en Roeping Veerkracht
Rouw en Verbinding en
Integratie Intimiteit

Verlies en Afscheid

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, Jakob van Wielink, Leo Wilhelm, Riet Fiddelaers-Jaspers et al.




TRANSITIE

ﬂ o= De Bocht Afshijden op de Transitiecirkel

Contact en Welkom

Betekenisgeving Hechting en
en Roeping Veerkracht
Rouw en Verbinding en
Integratie Intimiteit

Verlies en Afscheid

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, Jakob van Wielink, Leo Wilhelm, Riet Fiddelaers-Jaspers et al.




oF scHoot
ﬁ %ﬁbih?SlTlE RO uwen

‘Als we rouwen keren we terug naar de plek
van het verlorene.

Niet om daarmee dat verlorene terug te
halen, maar onszelf.

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, Jakob van Wielink. Schilderij: ‘Return of the Great Sorrow’, Wang Guangyi.



DE SCHOOL

VOOR Gestagneerde Transitie

TRANSITIE

Isoleren
Zinloosheid ervaren,
wrok, Onthechten of
focus missen vastklampen
Niet meer Verbinding en
voelen, intimiteit
weerstand vermijden

Verlies ontkennen,
geen afscheid nemen

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, Jakob van Wielink, Leo Wilhelm, Riet Fiddelaers-Jaspers et al.




DE SCHOOL
C Het Duaal Proces Model

TRANSITIE

Transitie vormgeven:

e i het leven e,
Verlies * ,“ Herstel °
oriéntatie ,van alledag p oriéntatie
Opdringend verlies Aandacht voor
A veranderingen
Banden en hechting
verbreken Nieuwe dingen
ondernemen
Banden en hechting
herdefiniéren Afleiding van verlies
Ontkenning en Ontkenning en
vermijding van : vermijding van verlies
op herstel gerichte - v
hande'ingen s = - : Nieuwe ro”en. ;
— . identiteitenen ,

~ relaties

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, Magareth Stroebe en Henk Schut




OE scHooL o
ﬁ wor  Byrnout: wat is het:

Burn-out is verlies van contact met datgene
waartoe jij geroepen bent, jouw diepste
talent. De uitnodiging die burn-out doet is
transitie vorm te geven en terug te keren
naar je unieke bron van vreugde en
levensenergie.

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, Jakob van Wielink en Cees van Elst. Schilderij: ‘Zonsondergang (Broers)’, Casper David Friedrich. 8



D? ?(;lﬂOOL . ?
ﬁ wor  Secure Base | Wat is het:

Een Secure Base is een persoon die,

of een plaats, doel of object dat een
gevoel van bescherming, veiligheid
en zorg verschaft (Caring).

Het is tegelijkertijd bron van
inspiratie en energie zodat we op
onderzoek kunnen gaan, uitdagingen
aannemen en risico’s durven nemen

(Daring).

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, George Kohlrieser, Susan Goldsworthy, Duncan Coombe en Jakob van Wielink



DE SCHOOL . .
ﬂ De Balans Tussen Caring en Daring
TRANSITIE

Veiligheid Risico’s nemen
(Caring) (Daring)

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, George Kohlrieser, Susan Goldsworthy, Duncan Coombe.
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DE SCHOOL

TRANSITIE

Voorbeelden van Secure Bases

Niet: kinderen
(Groot-, stief-, pleeg-,
adoptie)moeder

(Groot-, stief-, pleeg-,
adoptie)vader

(Half-, stief-, pleeg-,
adoptie)broer

Zus

Oom

Tante
Voorouder
Leraar
Coach
Vriend
Collega
Leidinggevende
Werknemer
Buren
Therapeut
Zelf

Land

Huis

Natuur

>Stad

Dorp

Park

Zee
|Bergen

Strand
Kantoor

Jungle

Klooster

Concertzaal

Fitnessruimte

'Begraafplaats
|Moskee
‘Stadion

Ceboorteplaats
School

-Trouwen

- Uitvaart
V(Sport)wedstrijd
VRamp

VOngeIuk

Crisis

\Afstuderen
|Geboorte
Verloving
|Promotie

|Dopen
|Sponsorloop

| Diploma-uitreiking
|Belijdenis
'Besnijdenis

Communie

.Jeugd
.Pubertijd
‘Studententijd

Vader of moeder
|\worden

Huwelijk/partner

[relatie
|Gezinsleven
|Werk

|Carriére
|Wereldreis
|(Top)sportcarriére
|Vakantie
|Mantelzorger zijn
|Optreden
|Bekering

Zakelijk target

‘Promotie maken

‘Vader of moeder worden
'Marathon lopen

VGoed doel organiseren

|Herstellen van een ziekte

Opleiding afmaken

|Afvallen

|Familiebedrijf overnemen
11000 kraanvogels vouwen
|Boek schrijven

|Film maken

|Op eigen benen staan
Vreugde ervaren
|Bedevaart maken

Biologische ouders vinden

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, George Kohlrieser, Jakob van Wielink, Leo Wilhelm et al.

Huisdier

Geloof

Normen en waarden

bldeologie
VSymboIen

Herinneringen

Rituelen

|Gebeden
‘Werk
'Hobby
|Geld
|Muziek
|Poézie

Boeken

'Gezondheid

Stamboom maken
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DE SCHOOL . .
ﬂ vor  Rouw, Stress en Betekenisgeving

‘Stress ontstaat als iets waarom je geeft
verloren dreigt te gaan. Het is geen teken om
weg te rennen, maar om naar voren te stappen.

Op zoek gaan naar betekenis is beter voor je
gezondheid dan ongemak proberen te

vermijden.’

Kelly McGonigal

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, Kelly McGonigal. Schilderij: ‘Arena’, Georgi Urumov 12



DE SCHOOL . . ..
ﬂ vor  Nieuwe perspectieven voor de praktijk

Professioneel
begeleiden bij verlies

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie.

R

LOSS, GRIEF, AND
ATTACHMENT IN LIFE
TRANSITIONS

A Clinician’s Guide fo Secure Base Counseling

Jakob van Wielink, Leo Wilhelm,
and Denise van Geelen-Merks

DEATH, DYING, AND BEREAVEMENT
.
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TRANSITIE

DE SCHOOL . . . . . .
ﬂ voor —— \ferbinden? Meer informatie en inspiratie?

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/jakobvanwielink/

Facebook: https://www.facebook.com/jakobvanwielink

Twitter: https://twitter.com/JakobvanWielink

Email: info@deschoolvoortransitie.nl

W: www.jakobvanwielink.com (alle publicaties)

W. www.deschoolvoortransitie.nl

Tel. / WhatsApp: +31-6-46211617

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie.
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