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She burnt with love, as straw with fire
flameth.

She burnt out love, as soon as straw out 
burneth.

Uit: The passionate pilgrim, William Shakespeare
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Uitgedoofd
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De Transitiecirkel
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De Bocht Afsnijden op de Transitiecirkel
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Rouwen

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, Jakob van Wielink. Schilderij: ‘Return of the Great Sorrow’, Wang Guangyi.

‘Als we rouwen keren we terug naar de plek 
van het verlorene.

Niet om daarmee dat verlorene terug te 
halen, maar onszelf.’
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Gestagneerde Transitie
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Het Duaal Proces Model
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Burn-out is verlies van contact met datgene 
waartoe jij geroepen bent, jouw diepste 
talent. De uitnodiging die burn-out doet is 
transitie vorm te geven en terug te keren 
naar je unieke bron van vreugde en 
levensenergie.
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Burnout: wat is het?

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, Jakob van Wielink en Cees van Elst. Schilderij: ‘Zonsondergang (Broers)’, Casper David Friedrich.



Een Secure Base is een persoon die, 
of een plaats, doel of object dat een 
gevoel van bescherming, veiligheid 
en zorg verschaft (Caring).

Het is tegelijkertijd bron van 
inspiratie en energie zodat we op 
onderzoek kunnen gaan, uitdagingen 
aannemen en risico’s durven nemen 
(Daring).
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Secure Base | Wat is het?

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, George Kohlrieser, Susan Goldsworthy, Duncan Coombe en Jakob van Wielink
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De Balans Tussen Caring en Daring
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Voorbeelden van Secure Bases
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Rouw, Stress en Betekenisgeving

© 2019 Alle rechten voorbehouden: De School voor Transitie, Kelly McGonigal. Schilderij: ‘Arena’, Georgi Urumov

‘Stress ontstaat als iets waarom je geeft 
verloren dreigt te gaan. Het is geen teken om 
weg te rennen, maar om naar voren te stappen.

Op zoek gaan naar betekenis is beter voor je 
gezondheid dan ongemak proberen te 
vermijden.’

Kelly McGonigal
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Nieuwe perspectieven voor de praktijk
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Verbinden? Meer informatie en inspiratie?

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/jakobvanwielink/

Facebook: https://www.facebook.com/jakobvanwielink

Twitter: https://twitter.com/JakobvanWielink

Email: info@deschoolvoortransitie.nl

W: www.jakobvanwielink.com (alle publicaties)

W. www.deschoolvoortransitie.nl

Tel. / WhatsApp: +31-6-46211617 
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